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ACTA No 312 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 2023

FECHA: Bogota, agosto, 31 de 2023.

HORA: 4:00 p.m. - 5:00 p.m.
LUGAR: Oficina de coordinacién de la Comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria
TEMA: Informe de la actividad realizada de estilos de vida saludable.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (responsable de la actividad Nutricionista) y Juan Carlos
Rodriguez (coordinador responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DIA:

1. Evaluacion de la actividad de estilos de vida saludable.
2. Resultado del pre y post tes.
3. Registro fotografico.

DESARROLLO:

1. Evaluacion de la actividad de estilos de vida saludable: Nota aclaratoria: La actividad se
desarrollo el dia 17 de agosto de 2023, pero el informe se elabor6 el dia 31 de agosto de
2023.

Se registra como evaluacién de la actividad de estilos de vida saludable que hubo una
buena participacion de las personas mayores, todos participaron de la actividad fisica,
unas personas no se podian levantar de sus silla, y desde ahi realizaron la actividad. El
dia estuvo soleado lo que hizo que la actividad fuera mejor. Las personas mayores no
pusieron ninguna dificultad para desplazarse al sitio.

Dos personas mayores que presentan poca tolerancia a los tiempos de espera (Rosa
Contreras y Narciso Casas) estuvieron solo en la actividad fisica, y luego se retiraron de
la actividad. Pasado una hora de iniciada la actividad se reintegraron nuevamente al taller.
Atodas las personas mayores les agradd la brocheta de fruta, les pareci6 facil de preparar.
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Todos manifestaron agrado por las frutas, varias personas mayores argumentaban lo
saludable que es la fibra para el organismo, y lo importante de consumir a diario estos
alimentos.

2. Resultado del pre test: El pre test se realiza con pregunta abierta. Se les pregunta a las
personas mayores: ¢ Qué entienden por estilos de vida saludable? Contestaron que es el
cuidarse, el comer bajo de sal, el hacer ejercicio. Solo contestaron 3 personas.
Resultado del post test: Al finalizar la actividad se realiza la misma pregunta. ¢ Qué
entienden por estilos de vida saludable? La mayoria de las personas tienen claro que son
los estilos de vida saludable. Manifiestan que es el tener habitos adecuados para la
persona, como es bafiarse todos los dias, salir a caminar, tomar el sol en las mafana, no
comer chicharrén, no tener saleros en las habitaciones, no fumar y comer mas verduras y
frutas.

4. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

\\

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 31 de agosto de 2023.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Vi adlheia Dependencia Firma

Nombres y Apellidos

Centro Comunidad
Coordinador de Cuidado Hogar

Casa Santa Maria (W g Z

Centro Comunidad
Nutricionista de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria

Juan Carlos Rodriguez
Bautista

Alba Lucia Ardila
Almeida
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3. REGISTRO FOTOGRAFICO

18/2023, 9:39:61 am
Byvenida Carrera 92 IN-3
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION

Codigo: FOR-PSS-296

Version: 0

[Fecha. Memo 12019038990 ~
oomorzote
Pagina: 1 de 1

FECHA : 17 /08/ 2023

POBLACION OBJETO: Personas mayors

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de culdado

TEMA: Comiendo y distrutando

INo. PERSONAS CAPACITADAS: 22

TOTAL HORAS: HH:MM 2:00

PROFESIONAL RESPONSABLE: Alba Lucla Ardila Ameida

PROFESION Y DEPENDENCIA: Nutricionista. Nutricién
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